
DEPRESSIONE E

 DISAGIO DI VIVERE

INTRODUCE E MODERA
Ercole Piani infermiere - giornalista -  Prof. a.c. Università degli

Studi Milano Bicocca

QUANDO LA DEPRESSIONE E’ UNA MALATTIA?
Dott. Mario Ballantini psichiatra, già Direttore dipartimento

Salute Mentale ASST Valtellina e Valchiavenna

IN META PER LA VITA. 
L’ESPERIENZA DEL GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO:

SOLIDARIETA’ E VICINANZA. 
Dott.ssa Katri Mingardi Psicologa Psicoterapeuta CPS Sondrio

ASST Valtellina e Valchiavenna 

SABATO 20 LUGLIO 2024
Ore 20.30

Salone Oratorio, Teglio

Prenotazione obbligatoria presso InfoPoint Teglio, tel +39 0342 782000 
(lun-sab 9-12.30/14.30-17.30), fino ad esaurimento posti


